RANDONNEES SENTIERS SEPTEMBRE 2026

Il est impératif de confirmer la veille votre participation a I'animateur

Toutes les informations sur notre site internet : sentiers-brest.fr
Pour les randonnées a la journée, prévoir un pique-nique

Jeudi 3 Septembre

Rives de I’Elorn — Anse de Kerhuon 12 km 3h
Animateur/trice : Anne-Marie SCOARNEC 06 87 74 78 64
RDV covoiturage : pas de covoiturage

Départ de la randonnée : Parking de ’ancien pont de Plougastel 14h

Dimanche 6 Septembre

Lampaul-Plouarzel : de Porscav a I’ile Segal 15 km 4h30
Animateur/trice : Alain LE LOCH 06 52 98 94 02
RDV covoiturage : Parking Penfeld 10h30 participation : 3€

Départ de la randonnée : parking face a 1’église de Lampaul-Plouarzel 11h

Jeudi 10 Septembre

Locmaria-Plouzané, de Portez a Déolen par Lesconvel, retour par le sentier cotier 12 km 3h Dénivelé positif 180m
Animateur/trice : Brigitte Roudaut 06 78 15 25 06
RDV covoiturage : Kerbio Saint-Pierre 13h40 participation : 2€

Départ de la randonnée : Parking de Portez 14h

Dimanche 13 Septembre

A/R Vougo — Kor¢jou 13 km 3h30
Animateur/trice : Bernard Simon 06 63 68 61 51
RDV covoiturage : Carpont Gouesnou 13h30 participation : 3€

Départ de la randonnée : Plage du Vougo 14h




Jeudi 17 Septembre

BoisVilleneuve — Bois de Keroual 12 km 3h30

Animateur/trice : Anne-Marie SCOARNEC 06 87 74 78 64
RDV covoiturage : Pas de covoiturage

Départ de la randonnée : Parking Penfeld 14h

Dimanche 20 Septembre

Tourbiéres de Langazel 10 km 3h Landerneau — La Roche Maurice — Pencran

22 km dénivelé positif 300 m temps de marche : 6h30
Animateur/trice : Anne-Marie SCOARNEC 06 87 74 78 64
Animateur/trice : Martine GAUTHIER 06 80 77 66 14
RDV covoiturage : Carpont Gouesnou 14h
RDV covoiturage : Super U Plougastel 9h45 participation : 2€
Départ de la randonnée : Parking église de Trémaouézan 14h30
Départ de la randonnée :

Landerneau entrée nord du pont de Rohan 10h

Jeudi 24 Septembre

Vallée de la Fléche 12 km 3h30 quelques dénivelés
Animateur/trice : Martine GAUTHIER 06 80 77 66 14
RDV covoiturage : Carpont Gouesnou 13h30 participation : 3€

Départ de la randonnée : Parking sur la place au centre du bourg de Lanhouarneau 14h

Dimanche 27 Septembre

Lanarnilly — Vallée de I’ Aber Wrac’h 10 km 3h
Animateur/trice : Anne-Marie SCOARNEC 06 87 74 78 64
RDV covoiturage : Carpont Gouesnou 14h participation : 2€

Départ de la randonnée : Parking de Lanarvily 14h30




