RANDONNEES SENTIERS SEPTEMBRE 2025

Il est impératif de confirmer la veille votre participation a I'animateur
Toutes les informations sur notre site internet: sentiers-brest.fr
Pour les randonnées a la journée, prévoir un pique-nique

Jeudi 4 Septembre

Plougastel : campagne et retour le long de la riviére de ’anse du Moulin Neuf 12 km 3h
Animateur/trice : Anne ALMANZA 06 50 23 03 37
RDV covoiturage : Super U Plougastel 13h30 participation : 2€

Départ de la randonnée : Porz Tinduff (a c6té du café du port) 13h45

Dimanche 7 Septembre

Le chateau de Rosmorduc 10 km 3h Tour de la presqu’ile de Roscanvel 18 km 6h
Animateur/trice : Jean-Jacques TROADEC 06 44 78 69 65 Animateur/trice : Anne ALMANZA 06 50 23 03 37
RDV covoiturage : Super U Plougastel 13h30 participation : 3€ | RDV covoiturage : Super U Plougastel 9h participation : 5€

Départ de la randonnée : Parking de I’église de 1’Hopital- Départ de la randonnée : Eglise de Roscanvel 10h
Camfrout 14h

Jeudi 11 Septembre

Hopital Camfrout / Logonna Daoulas 13km 3h30
Animateur/trice : Bernard SIMON 06 63 68 61 51
RDV covoiturage : Super U Plougastel 13h40 participation : 2€

Départ de la randonnée : Parking de I’église Hopital Camfrout 14h

Dimanche 14 Septembre

Hopital Camfrout 11 km 3h30

Attention : quelques bonnes montées et aussi des descentes ! . .
Animateur/trice :

Animateur/trice : Pascal GOURMELON 06 02 26 37 11 .
RDV covoiturage :

RDV covoiturage : Super U Plougastel 13h30 participation : 3€ Départ de la randonnée :

Départ de la randonnée :
Hopital Camfrout Parking de Tibidy face a la mer 14h




Jeudi 18 Septembre

Les chardons bleus 12 km 3h pas de difficultés
Animateur/trice : Martine GAUTHIER 06 80 77 66 14
RDV covoiturage : Carpont Gouesnou 13h20 participation : 3€

Départ de la randonnée : Parking prés de la maison des dunes a Keremma 14h

Dimanche 21 Septembre

Plougonvelin : du Cosquer a la pointe des Cormorans 11 km 3h
Animateur/trice : Brigitte ROUDOT 06 78 15 25 06 Animateur/trice :
RDV covoiturage : Biocoop Saint-Pierre 13h30 participation :3€ || RDV covoiturage :

Départ de la randonnée : Espace Keraudy a Plougonvelin 14h | Départ de la randonnée :

Jeudi 25 Septembre

La boucle de Pont Hir 13,5 km 4h dénivelé+ 200m quelques raidillons
Animateur/trice : Martine GAUTHIER 06 80 77 66 14
RDV covoiturage : Carpont Gouesnou 13h participation : 5€

Départ de la randonnée : parking de la salle des fétes de Saint-Thégonnec 13h30

Dimanche 28 Septembre

Fontaine Anasthasie 12 km 3h30 Les deux Abers 22km 6h30
Animateur/trice : Anne-Marie SCOARNEC 06 87 74 78 64 Animateur/trice : Alain LE LOCH 06 52 98 94 02

RDV covoiturage : Carpont Gouesnou 14h participation : 5€ RDYV covoiturage : Carpont Gouesnou 9h participation : 3€

Départ de la randonnée : parking entrée du bourg de Lampaul- |Départ de la randonnée :

Guimiliau 14h30 parking du port de I’Aber Wrac’h 9h30




