
RANDONNÉES SENTIERS MARS 2025
Il est  impératif de  confirmer  la veille votre  participation à l’animateur

Toutes les  informations  sur  notre  site   internet :  sentiers-brest.fr
Pour les randonnées à la journée, prévoir un pique-nique

Dimanche 2 Mars 

 Pointe du Bindy par l’anse du bourg et la grève de Yelen   10,5 km
 dénivelés – passages techniques   3h

 Animateur/trice : Alain MEVEL  06 33 69 15 90

 RDV covoiturage : Super U Plougastel  13h30 participation : 2€

 Départ de la randonnée : Anse du bourg Logonna-Daoulas  14h

 Le GR37 et le chemin de Saint Jacques 22km dénivelé +350m 7h

 Animateur/trice : Martine GAUTHIER  06 80 77 66 14

 RDV covoiturage : Super U Plougastel 9h45 participation : 3€

 Départ de la randonnée : Le Faou parking quai Quelen 10h

Jeudi 6  Mars

 Treouergat/Ermitage Saint-Hervé  10km  3h

 Animateur/trice : Anne-Marie SCOARNEC  06 87 74 78 64

 RDV covoiturage : Parking Penfeld  13h30  participation : 2€

 Départ de la randonnée : Parking église de Treouergat  14h

Dimanche 9 Mars

 Brest : des 4 pompes à la fontaine Margot, les maisons containers, 
etc. 12km 3h

 Animateur/trice : Pascal Gourmelon  06 02 26 37 11

 RDV covoiturage : pas de covoiturage

 Départ de la randonnée : 
 4 pompes à la porte de la base sous-marine 14h

  
 

 Animateur/trice : 

 RDV covoiturage : 

 Départ de la randonnée : 

Jeudi 13 Mars

  Saint Ourzal/Porspoder   10 km  3h

 Animateur/trice :  Anne-Marie SCOARNEC  06 87 74 78 64s

 RDV covoiturage : Parking Penfeld  13h30   participation : 3€

Départ de la randonnée : Parking Chenal Porspoder  14h



Dimanche 16 Mars

 Brest : autour de l’embouchure de la Penfeld par Kervalon 12 km
 3h30 dénivelé  230 m 
 plusieurs escaliers à monter- difficulté moyenne

 Animateur/trice : Anne-Marie SCOARNEC  06 87 74 78 64

 RDV covoiturage : pas de covoiturage

 Départ de la randonnée :  
 Parc à chaînes port de commerce Brest 14h   

 Plouguerneau 14km allure modérée 5h

Animateur/trice :  Dominique LE GALL  06 37 30 18 41

RDV covoiturage : Carpont Gouesnou 10h30 participation : 3€

Départ de la randonnée :  plage de Saint-Cava Plouguerneau 11h

Jeudi 20 MARS

 La Roche-Maurice/Circuit des enclos  11km  3h

 Animateur/trice :  Anne-Marie SCOARNEC  06 87 74 78 64

 RDV covoiturage : Carpont Gouesnon  13h30  participation : 3€  

 Départ de la randonnée :  La Roche-Maurice  parking salle des sports 3 rue du Morbic 14h

Dimanche 23 Mars

 Chapelle Saint-Guénolé/Pointe de Doubidy  10 km  3h

 Animateur/trice :  Bernard SIMON  06 63 68 61 51 

 RDV covoiturage : Super U Plougastel 13h30 participation : 2€

 Départ de la randonnée :  Chapelle Saint-Guenolé Plougastel  14h

 

 Le tour de Landevennec  18 km  dénivelé + 350m  6h30

 Animateur/trice : Martine GAUTHIER 06 80 77 66 14

 RDV covoiturage : Super U Plougastel 9h30  participation : 5€

 Départ de la randonnée : parking bourg de Landevennec  10h10

Jeudi 27 Mars

 

De la plage du Vougo à Mogueran  12 km  - 3h30  pas de difficultés

 Animateur : Martine GAUTHIER  06 80 77 66 14

 RDV covoiturage : Carpont Gouesnou 13h participation : 3€

 Départ de la randonnée : Parking de la plage du Vougo  Guissény 13h30

Dimanche 30 Mars

 Sentiers de Goas par Scoul  11 km   3h

 Animateur/trice :  Jean-Jacques TROADEC 06 44 78 69 65

 RDV covoiturage : Carpont Gouesnou 13h30 participation : 5€

 Départ de la randonnée : Saint Sauveur parking des lavandières en 
direction de Lampaul-Guimiliau  14h

 Du Cloître-Saint Thégonnec à l’abbaye du Relec 22,5 km  
dénivelé + 350 m  difficultés techniques – passages boueux 7h

Animateur/trice :  Martine GAUTHIER 06 80 77 66 14

RDV covoiturage : Carpont Gouesnou  9h45  participation : 5€

Départ de la randonnée : Eglise du Cloître-Saint-Thégonnec 10h30


