RANDONNEES SENTIERS NOVEMBRE 2024

Il est impératif de confirmer la veille votre participation a I'animateur
Toutes les informations sur notre site internet : sentiers-brest.fr
Pour les randonnées a la journée, prévoir un pique-nique

Dimanche 3 Novembre

Saint Renan 12 km
Animateur/trice : Dominique LE GALL 06 37 30 18 41
RDYV covoiturage : Parking Penfeld 12h45 participation : 2€

Départ de la randonnée : Parking du camping de Saint Renan 13h

Tour de la presqu’ile Sainte Marguerite 22,5 km dénivelé + 290m
6h30

Animateur/trice : Bruno ROBIC 06 35 42 22 13
RDYV covoiturage : Carpont Gouesnou 9h participation : 3€

Départ de la randonnée : Port de I’Aber Wrac’h 9h

Jeudi 7 Novembre

Animateur/trice : Anne-Marie SCOARNEC 06 87 74 78 64

RDYV covoiturage : Carpont Gouesnou 13h15 participation : 5€

Lampaul Guimiliau — Circuit des Enclos — Fontaine Sainte Anastasie 12 km 3h30

Départ de la randonnée : Parking entrée du bourg de Lampaul Guimiliau 13h45

Dimanche 10 Novembre

Tregana — Fort de Bertheaume (A/R) 10 km 3h
Animateur/trice : Bernard Simon 06 63 68 61 51
RDYV covoiturage : Biocoop Saint-Pierre 13h30 participation : 2€

Départ de la randonnée : Plage de Tregana 13h45

Le Faou — Hanvec 21 km dénivelé +230m 6h30
Animateur/trice : Martine GAUTHIER 06 80 77 66 14
RDYV covoiturage : Super U Plougastel 9h1S5 participation : 3€

Départ de la randonnée : Parking de la ville historique au Faou
acces sur la route de Crozon) 9h30

Jeudi 14 Novembre

Plouider — Goulven 14 km dénivelé + 145m 3h30
Animateur/trice : Martine GAUTHIER 06 80 77 66 14

RDYV covoiturage : Carpont Gouesnou 12h30 participation : 3€

Départ de la randonnée : Parking en face de I’église de Plouider 13h

Dimanche 17 Novembre

Lampaul-Plouarzel 10 km 3h pas de difficultés
Animateur/trice :

Jacqueline MOAL SAINT-JALMES 06 07 50 23 26

RDYV covoiturage : Parking Penfeld 13h participation : 3€

Départ de la randonnée :

Parking mairie de Lampaul-Plouarzel 13h30

De Tregarvan au Menez Hom 19 km dénivelé + 500 m
difficultés techniques 7h

Animateur/trice : Martine GAUTHIER 06 80 77 66 14
RDY covoiturage : Super U Plougastel 9h participation : 5€

Départ de la randonnée : Parking du port de Tregarvan 9h30




Jeudi 21 Novembre

Chapelle Saint-Jean Plougastel 10 km 3h
Animateur/trice : Anne-Marie SCOARNEC 06 87 74 78 64
RDYV covoiturage : pas de covoiturage

Départ de la randonnée : Parking Le Passage 13h30

Dimanche 24 Novembre

La chapelle de Locmeven 11 km 3h

Animateur : Jean-Jacques TROADEC 06 44 78 69 65

Animateur/trice :
RDYV covoiturage : Parking Penfeld 13h participation : 3€

RDYV covoiturage :
Départ de la randonnée : Plage de Kerhornou Ploumoguer 13h30

Départ de la randonnée :

Jeudi 28 Novembre

Le Koréjou — Lilia 10 km 3h
Animateur/trice : Anne-Marie SCOARNEC 06 87 74 78 64
RDYV covoiturage : Carpont Gouesnou 13h15 participation : 3€

Départ de la randonnée : Parking plage du Korejou Plouguerneau 13h45




