RANDONNEES SENTIERS FEVRIER 2024

Il est impératif de confirmer la veille votre participation a I'animateur
Toutes les informations sur notre site internet: sentiers-brest.fr

Jeudi 1 Février

Neiz Vran 12 km 3h30
Animateur/trice : Martine GAUTHIER 06 80 77 66 14
RDYV covoiturage : Carpont Gouesnou 13h participation : 3€

Départ de la randonnée : Moulin de Couffon Kerlouan 13h30

Dimanche 4 Février

Le circuit de Tremazan 13 km 4h
Animateur/trice : Bruno ROBIC 06 3542 22 13
RDV covoiturage : Parking Penfeld 13h participation : 3€

Départ de la randonnée : Parking de la plage de Penfoul Landunvez 13h30

Jeudi 8 Février

Landerneau le long de I’Elorn jusqu’a Kerhammon a la station de comptage des poissons migrateurs 9 km 2h30 facile
Animateur/trice: Michelle LE BRAS 07 68 79 75 26

RDV covoiturage : Carpont Gouesnou 13h30 participation : 3€
Départ de la randonnée : Parking a c6té du premier pont a ’entrée de Landerneau, rond-point de 1I’Hermitage,

direction Plougastel-Daoulas 14h

Dimanche 11 Février

Saint Renan — Chapelle de Bodonou 10 km 3h
Animateur/trice : Bernard SIMON 06 63 68 61 51
RDYV covoiturage : Parking Penfeld 13h30 participation : 2€

Départ de la randonnée : Base de loisirs lac de Ty Colo 13h45

Jeudi 15 Février

Saint Divy — les ruines de Penn ar C’hoat 9 km 3h
Animateur/trice : Michelle LE BRAS 07 68 79 75 26
RDYV covoiturage : Carpont Gouesnou 13h30 participation : 2€

Départ de la randonnée : Bourg de Saint Divy devant I’église 14h




Dimanche 18 Février

Pointe de Corsen 10 km 3h
Animateur/trice : Brigitte ROUDAUT 06 78 15 25 06
RDYV covoiturage : Parking Penfeld 13h15 participation : 3€

Départ de la randonnée : Parking deTrezien (cimetiére) a Plouarzel 13h45

Jeudi 22 Février

L’ile Segal 9 km 3h
Animateur : Frangoise MONNAT 02 98 45 29 99
RDYV covoiturage : Parking Penfeld 13h15 participation : 3€

Départ de la randonnée : parking du bourg de Lampaul-Plouarzel 13h35

Dimanche 25 Février

Meneham terre et mer 13 km 4h allure tranquille

Prévoir pique-nique

Animateur/trice : Dominique LEGALL 06 37 30 18 41

RDYV covoiturage : Carpont Gouesnou 9h55 participation : 3€

Départ de la randonnée : Nouveau parking du site de Meneham 10h30

Jeudi 29 Février

Guissény et marais du Curnic 12 km 3h30
Animateur : Martine GAUTHIER 06 80 77 66 14
RDYV covoiturage : Carpont Gouesnou 13h participation : 3€

Départ de la randonnée : Parking mairie de Guissény 13h30




