RANDONNEES SENTIERS DECEMBRE 2024

Il est impératif de confirmer la veille votre participation a I'animateur

Toutes les informations sur notre site internet: sentiers-brest.fr
Pour les randonnées a la journée, prévoir un pique-nique

Dimanche 1" Décembre

Argenton — Plage de Garchine 11km 3h
Animateur/trice : Dominique Le Gall 06 37 30 18 41
RDYV covoiturage : Parking Penfeld 12h30 participation : 3€

Départ de la randonnée : Parking des iles Porspoder 13h

Jeudi 5 Décembre

Un tour du Relecq et des environs — Parcours semi-urbain 10km 2h30
Animateur/trice : Jacques SIMO N 06 26 23 84 87
RDYV covoiturage : Pas de covoituage

Départ de la randonnée : Parking du Moulin Blanc face au Stadium 14h

Dimanche 8 Décembre

Saint-Pierre/Bois de Keroual 10km 3h Dolmen de Menez Lié et la Lieue de Gréve
18km dénivelé +230m 6h

Animateur/trice : Bernard SIMON 06 63 68 61 51 Animateur/trice : Martine GAUTHIER 06 80 77 66 14

RDYV covoiturage : Pas de covoiturage RDYV covoiturage : Super U Plougastel 9h participation : 5€

Départ de la randonnée : Biocoop Saint-Pierre 13h30 Départ de la randonnée : Parking plage de Pentrez Saint Nic 9h45

Jeudi 12 Décembre

Presqu’ile de Kermorvan 10km 3h facile
Animateur/trice : Anne-Marie SCOARNEC 06 87 74 78 64
RDYV covoiturage : Kerbio Saint-Pierre 13h participation : 3€

Départ de la randonnée : parking 2 route des Blancs Sablons 13h30

Dimanche 15 Décembre

Lilia 9km 2h30 Le circuit du Méné 17,5km dénivelé + 450m 6h30
Animateur/trice : Anne-Marie SCOARNEC 06 87 74 78 64 Animateur/trice : Martine GAUTHIER 06 80 77 66 14
RDYV covoiturage : Carpont Gouesnou 13h participation : 3€ RDYV covoiturage : Super U Plougastel 9h20 participation : 5€

Départ de la randonnée : parking église de Lilia 13h30 Départ de la randonnée : Brasparts parking de la salle des fétes 10h




Jeudi 19 Décembre

Du Dellec au fort du Minou 11 km 3h dénivelé+ passages techniques

Animateur/trice : Brigitte ROUDAUT 06 78 15 25 06

RDYV covoiturage : Parking Penfeld 12h45 participation : 2€

Départ de la randonnée : Parking de la plage du Petit Minou 13h

Dimanche 22 Décembre

Pointe de Neiz Vran (Kerlouan) 11,5km 3h
Animateur : Alain Le Loch 06 52 98 94 02

RDYV covoiturage : Carpont Gouesnou 13h
Départ de la randonnée :

poste SNSM de la plage de Boutrouilles 13h30

Le GR 37 et le chemin de Saint-Jacques 22km dénivelé + 350m 7h
Animateur/trice : Martine GAUTHIER 06 80 77 66 14
RDYV covoiturage : Super U Plougastel 9h15 participation : 3€

Départ de la randonnée : Parking de la ville historique au Faou rive
droite de la riviére du Faou (accés sur la route de Crozon) 9h30

Jeudi 26 Décembre

Animateur/trice :
RDYV covoiturage :

Départ de la randonnée :

Dimanche 29 Décembre

Animateur :
RDYV covoiturage :

Départ de la randonnée :




