
RANDONNÉES SENTIERS OCTOBRE 2023
Il est  impératif de  confirmer  la veille votre  participation à l’animateur

Toutes les  informations  sur  notre  site   internet :  sentiers-brest.fr

Dimanche 1er Octobre

Animateur/trice : 

Départ de la randonnée : 

RDV covoiturage : 

Jeudi 5 Octobre

Treouergat/ Ermitage Saint Hervé  10 km  3h (visite de l’ermitage)

Animateur/trice : Anne-Marie SCOARNEC  06 87 74 78 64

Départ de la randonnée : Parking de l’église de Treouergat 14h

RDV covoiturage : Parking Penfeld 13h30 participation : libre

Dimanche 8 Octobre

Circuit des enclos – Bois et rivières  12 km   3h30  (visite des enclos)

 Animateur/trice:  Isabelle LARS   06 07 44 47 61

Départ de la randonnée : Parking salle des sports 9 rue Morbic 

La Roche Maurice  14h

RDV covoiturage :  Carpont Gouesnou  13h30  Participation : 3€

Jeudi 12 Octobre

Saint Ségal   11,5 km   3h

Animateur/trice : Anne-Marie SCOARNEC  06 87 74 78 64

Départ de la randonnée : Parking église de Saint Ségal 13h50

RDV covoiturage : Super U Plougastel  13h15  participation : 3€



Dimanche 15 Octobre

Île de Batz 

Bateau A/R 11h30-17h  10€

Prévoir pique-nique

Animateur/trice : Sylvie FRANTZ 06 83 87 24 82

Prévenir Sylvie avant le jeudi 12 pour vous inscrire

Départ de la randonnée : Embarcadère Ile de Batz Roscoff  11h

RDV covoiturage : Carpont Gouesnou 9h45 participation : 5€

Dimanche 15 Octobre

Les hauts de Dineault et le Menez Hom  19 km  6h dénivelé 400m

Prévoir pique-nique

Animateur/trice : Martine GAUTHIER   06 80 77 66 14

Départ de la randonnée : place de l’église Dineault  10h

RDV covoiturage : Super U Plougastel  9h15  Participation : 5€

Jeudi 19 Octobre

Chateau de Rosmorduc  10 km  3h

Animateur/trice :  Françoise MONNAT  02 98 45 29 99

Départ de la randonnée : Eglise Hôpital-Camfrout  13h30

RDV covoiturage :  Super U Plougastel  13h15  participation : libre

Dimanche 22 Octobre

Paluden – Aber Wrac’h – Moulin de l’enfer  10 km  3h

Animateur/trice :  Anne-Marie SCOARNEC  06 87 74 78 64

Départ de la randonnée : Parking de Paluden Lannilis  14h

RDV covoiturage : Carpont Gouesnou  13h30  participation : 3€

Jeudi 26 Octobre

Pencran   10 km   2h30  

Animateur/trice :  Christian GILLET   02 98 00 43 57 

Départ de la randonnée : Parking des terrains de sport dans la rue principale de 
Pencran  14h

RDV covoiturage :  Super U Plougastel  13h40  participation : libre

Dimanche 29 Octobre

Au pays du goémon Aber Ildut  11km  3h

Animateur/trice :  Bernard SIMON 06 63 68 61 51

Départ de la randonnée : Capitainerie port de Lanildut  14h

RDV covoiturage : Parking Penfeld  13h30  participation : 3€  


