RANDONNEES SENTIERS DECEMBRE 2023

Il est impératif de confirmer la veille votre participation a I'animateur
Toutes les informations sur notre site internet: sentiers-brest.fr

Dimanche 3 Décembre

Portsall et les dunes de Treompan 17 km 5h30 Chapelle Saint Laurent Plouguerneau 10 km 3h

Prévoir pique-nique Animateur/trice : Anne-Marie SCOARNEC 06 87 74 78 64
Animateur/trice : Martine GAUTHIER 06 80 77 66 14 RDYV covoiturage : Parking Carpont Goesnou 13h participation 3€
RDYV covoiturage : Parking Penfeld 10h participation 3€ Départ de la randonnée :

Départ de la randonnée : Plage de Créach an Avel Plouguerneau 13h30

Office de tourisme de Portsall a I’extrémité du port 10h30

Jeudi 7 Décembre

Neiz Vran 12 km 3h
Animateur/trice : Martine GAUTHIER 06 80 77 66 14
RDYV covoiturage : Carpont Gouesnou 13h participation : 3€

Départ de la randonnée : Moulin de Couffon Kerlouan 13h30

Dimanche 10 Décembre

Balade par le GR vers le nouveau quartier du Cosquer 12 km 3h30
Animateur/trice: Pascal GOURMELON 06 02 26 37 11

RDV covoiturage : Pas de covoiturage

Départ de la randonnée : Parking des quatre pompes a I’entrée de la base sous-marine 13h30

Jeudi 14 Décembre

Flanerie urbaine : découvrir le patrimoine historique de Brest depuis la gare SNCF sentier Merle Blanc ... vers le cours d’Ajot 2h30
Animateur/trice : Anne-Marie SCOARNEC 06 87 74 78 64
RDYV covoiturage : pas de covoiturage

Départ de la randonnée : devant la gare SNCF de Brest 14h

Dimanche 17 Décembre

La chapelle Saint Ourzal 9 km 3h
Animateur/trice : Bernard Simon 06 63 68 61 51
RDYV covoiturage : Parking Penfeld 13h participation : 3€

Départ de la randonnée : Parking restaurant Le Chenal Melon/Porspoder 13h30




Jeudi 21 Décembre

Lambezellec/Tromeur 12 km 3h
Animateur/trice : Michelle LE BRAS 07 68 79 75 26
RDYV covoiturage : pas de covoiturage

Départ de la randonnée : Parking apres I’église de Bohars route de Kérampir 13h30

Jeudi 28 Décembre

Plouider 10km 3h
Animateur : Christian GILLET 06 88 56 05 16
RDYV covoiturage : Carpont Gouesnou 13h participation : 5€

Départ de la randonnée : Place du Général de Gaulle prés de I'église a Plouider 13h30

Dimanche 31 Décembre

Le tour de Portsall et ’ile Carn 9 km 3h15
Animateur/trice : Alain LE LOCH 06 52 98 94 02
RDYV covoiturage : parking Penfeld 13h15 participation : 3€

Départ de la randonnée : parking port de Portsall (centre nautique) 13h45




