RANDONNEES SENTIERS OCTOBRE

toutes les mformatlons sur notre SIte

mternet : sentlers brest fr

DIMANCHE 3 OCTOBRE SAINT DIVY 9KM 2H 30

Animateur JEAN YVES 0662 59 82 53
RDV covoiturage CARPONT GOUESNOU 13 H30

Départ Randonnée 14H bourg de SAINT DIVY

JEUDI 14 OCTOBRE LE MINOU( sportif) 9KM 2H 30

Animateur BERNARD SIMON 06 63 68 61 51
RDV Covoiturage KERBIO STPIERRE 13H 30

Départ Randonnée 13H 50 Parking plage MINOU

JEUDI 7 OCTOBRE CHATEAULIN CANAL NANTES/BREST12

KM/ 3H
Animatrice MARTINE GAUTHIER 06 80 77 66 14
RDV covoiturage 13H 30 SUPER U PLOUGASTEL

Départ Randonnée 14H 00 /Parking ancienne gare de PLEYBEN

DIMANCHE 17 OCTOBRE MENEZ CAON CROZON 9KM
Animateur ALAIN MEVEL 0298460584 - 0633691590
SUPER U PLOUGASTEL

RDV Covoiturage 11H

Prévoir PIQUE NIQUE Départ RANDONNEE PARKING DU
POUL

DIMANCHE 10 OCTOBRE KERMORVAN LE CONQUET 9KM 3H
Animatrice ANNE MARIE SCOARNEC 06 87 74 78 64
RDV Covoiturage KERBIO ST PIERRE 13H30

Départ Randonnée 14H parking N°2 route des Blancs Sablons

JEUDI 21 OCTOBRE SAINT GONVEL 3H2( 10KM
Animatrice MARTINE GAUTHIER 06 80 77 66 14

RDV Covoiturage PENFELD 13H30

Départ Randonnée 14H  parking plage de PENFOUL /Argenton /




DIMANCHE 24 OCTOBRE LOCHRIST topo guide P296 16KM- 4H
Animatrice MARTINE GAUTHIER 06 80 77 66 14

RDYV covoiturage CARPONT GOUESNOU 9H 45

départ Randonnée PLOUNEVEZ-LOCHRIST parking Odé Vraz 10 H 30

Dulerote wehriswe: St
Prévoir pique nique

JEUDI 28 OCTOBRE LANRILVOARE SUD 9KM - 2H30
Animateur BERNARD SIMON 06 63 68 61 51

RDV Covoiturage Parking PENFELD  13H30

Départ Randonnée 14H Parking bourg de LANRIVOARE

DIMANCHE 31 OCTOBRE FORET DU CRANOU topo guide PN12

4

14KM- 3H30 PREVOIR PIQUE-NIQUE

e
3]

Animatrice MARTINE GAUTIER 06 80 77 66 14
RDV coveiturage SUPER U PLOUGASTEL 11 H
Départ RANDONNEE 11H30 RUMENGOL D 42

Parking Entrée de la Forét Domaniale




